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December 2023

AGENDA
5 december
Geen training ivm Sinterklaas

10 december 14:30-16:30
Minipolotoernooi Vianen

11 december
Praktijkexamen BSR cursus, geen 
training minipolo

21 december t/m 7 januari
Kerstvakantie, geen training. Wel 
herentraining op 2 en 4 januari 
(dames en <17 ook welkom).

EVEN VOORSTELLEN: NIEUWE VOORZITTER BESTUUR
Hi, ik zal me even voorstellen. Ik ben Ruben, 29 jaar jong, in het voorjaar getrouwd en ben 
opgegroeid in Breukelen. Ik ben altijd fan geweest van fysieke sporten. In m’n jeugd heb 
ik handbal gespeeld en oosterse vechtkunst beoefend. Later heb ik rugby gespeeld bij de 
Utrechtse Studenten. Daarnaast heeft water me altijd aangetrokken, ik ben dol op 
wakeboarden, windsurfen en ben bij Zwembad de Meent in Breukelen badmeester 
geweest. Met mijn handbalteam heb ik tijdens clinic in Maarssen kennis gemaakt met 
waterpolo. De combo van zwemmen en lekker met een bal gooien is me altijd 
bijgebleven, dus toen ik twee en een half jaar geleden terug naar Breukelen verhuisde en 
vond dat het eens tijd was voor een nieuwe sport, ben ik bij de Fuut gekomen. Ik dacht 
dat ik al goed kon zwemmen en een prima conditie had… man viel dat eens tegen! 

In het dagelijks leven ben ik adviseur bij een adviesbureau gespecialiseerd op wonen. Ik 
help woningcorporaties hun strategie en organisatie op orde te krijgen zodat ze kunnen 
bijdragen aan de woningnood. Leuk en interessant werk om te doen, maar blij als ik 
avonds kan afschalen om lekker te koken, een goed boek te lezen, te gamen of met 
vrienden af te spreken. Mij maak je het blijst met een goed glas wijn, lekker eten en goed 
gezelschap! Verenigingen kunnen niet functioneren zonder vrijwilligers. Daarom ben ik 
blij en enthousiast om me op deze wijze in te kunnen zetten voor De Fuut.



FUNKAMP 2023
Het kampeercentrum YMCA gaat verhuizen. Het is nog niet bekend waarheen, maar dat 
het centrum weggaat van de huidige plek is zeker. Dat is onwijs jammer, want we hadden 
afgelopen september een ontzettend leuk Fuut FUNkamp bij de YMCA! 
Van vrijdagavond tot zondagmiddag waren er zo’n dertig zwemmers en waterpoloërs bij 
elkaar in het bos in Leusden. Er werden smøres gemaakt op de barbecue, er was een 
dropping en een nachtspel, en zondag deden we Jachtseizoen. Nieuw dit jaar was dat 
we niet in een huis overnachtten, maar in een tentenkamp. Hoewel dat een enorm 
vakantiegevoel gaf, mede door het prachtige weer dat we in dat weekend hadden, 
bleken de tenten helaas niet muggendicht. Veel kinderen zaten aan het einde van het 
kamp dan ook onder de muggenbulten! 
Maar dat mocht de pret niet drukken. Er werd met waterpistolen gespeeld (natuurlijk de 
jongens tegen de meiden – waarbij beide groepen in dezelfde mate geïrriteerd waren 
door de ander, haha), de speeltuin was een fijne plek om met vrienden en vriendinnen te 
hangen en ook van de air trampoline werd gretig gebruikgemaakt. 

De vele hulpouders hebben een onmisbare rol gespeeld in het succes van het kamp en 
het plezier dat de kinderen hebben gehad in het FUNweekend. We hopen dat we – 
ondanks dat we mogelijk op weer zoek moeten naar een nieuwe locatie – volgend jaar 
opnieuw een tof kamp kunnen organiseren! Wil je trouwens als ouder helpen bij de 
organisatie? We kunnen je hulp goed gebruiken! Het kost niet zo heel veel tijd en vele 
handen maken licht werk. Bovendien ben je zo op een leuke manier betrokken bij de 
club. Kom erbij dus, en stuur even een mailtje aan activiteiten@mzpcdefuut.nl!

mailto:activiteiten@mzpcdefuut.nl


EK WATERPOLOVROUWEN 2024
Waterpololiefhebber, volg jij de wereldkampioen TeamNL live in Eindhoven op weg naar de 
Europese titel? 
● 48 wedstrijden 
● 7 toernooidagen 
● 1 winnaar 

Vorige week kondigden we al aan dat het EK Waterpolo voor Vrouwen 2024 plaatsvindt in 
Eindhoven. Graag brengen wij jou nu als eerste op de hoogte dat de kaartverkoop 
officieel van start is gegaan! 
Mis deze kans niet om live getuige te zijn van waterpolo van het hoogste niveau in het 
Pieter van den Hoogenband Zwemstadion. Ervaar de spanning van de wedstrijden tussen 
de beste landen van Europa, waaronder natuurlijk TeamNL, onze regerend 
wereldkampioen. De vraag naar tickets is hoog en we hebben beperkte capaciteit, dus 
wacht niet langer en zorg dat je erbij bent!

Speciale actie voor onze leden!
Omdat we dit feestje graag met al onze leden vieren, krijgen alle KNZB leden de komende 
5 dagen (tot 6 december 23:59 uur) 10% korting op maximaal 7 kaartjes voor de ‘group 
stage’. Wacht dus niet te lang en gebruik je persoonlijke kortingscode om deze korting te 
scoren. 

Zo vind je je persoonlijke 
kortingscode
Jouw KNZB relatiecode is je 
persoonlijke kortingscode. Alle 
waterpoloërs kunnen hun 
relatiecode vinden in Sportlink. 

Ga in Sportlink (de Waterpolo app) 
in het menu naar ‘Digitale pas’, 
jouw relatiecode is de code van 7 
tekens die begint met een D of F. 
Alle andere KNZB leden kunnen 
hun relatiecode opvragen bij de 
ledenadministratie van hun 
vereniging.



SOCIAL MEDIA
Volg de Fuut op instagram of facebook voor het laatste nieuws vanuit waterpolo en 
wedstrijdzwemmen! Zoek op MZ&PC de Fuut of klik hieronder:

DE SPORTIEVE SMELTKROES VAN O15

Het team van de Fuut O15 speelt dit jaar in combinatie met de Meerkoeten uit Abcoude. 
Beide teams hadden eigenlijk te weinig spelers, maar deze constructie zorgt ervoor dat 
de jongens tóch wedstrijden kunnen spelen. 
Elf puberjongens van twee verschillende clubs uit twee verschillende plaatsen: hoe 
smeed je daar in hemelsnaam een team van?! Nou, daar hebben we weinig voor hoeven 
doen, want de mannen vonden elkaar vanaf het begin van het seizoen. Niet alleen ín het 
water, maar ook daarbuiten hebben ze dikke lol met elkaar en werken ze hard.
Er wordt flink wat af getraind, met de eigen clubs in Maarssen en Abcoude, en op 
donderdag met het voltallige team in Breukelen. De energie van de jongens werkt 
aanstekelijk, kom dus vooral een keer kijken bij een wedstrijd! Op zaterdag 9 december 
kan dat in Abcoude, of op zaterdag 13 januari in Maarssen. Tot dan!

https://www.instagram.com/mzpc_de_fuut_maarssen/
https://www.facebook.com/defuut


KERSTAANKOPEN BIJ DE VOMAR
Doe deze december de kerstaankopen bij de 
vomar! De Fuut is lid van de Vomars 
Club-is-Koning actie. Door online de 
Klant-is-Koning kaart van de Vomar te 
koppelen, spaar je gratis mee voor de 
vereniging. Door mee te sparen is de 
vereniging in de positie extra’s te bieden voor 
haar leden. De actie geldt bij elke Vomar in 
Nederland, je hoeft enkel de Klant-is-Koning 
kaart te laten scannen tijdens het afrekenen.

Denk daarnaast ook aan sponsorkliks voor de 
kerst cadeaus!
Klik hier om meer te lezen over onze 
sponsoracties.

Heb je ideeën of opmerkingen voor de 
volgende nieuwsbrief? We horen jouw 
input graag via de mail:
secretaris@waterpolodefuut.nl 

AFSLUITING
We hopen door middel van deze 
nieuwsbrief jou voldoende op de hoogte 
gebracht te hebben van alles dat er 
speelt binnen de waterpolotak van de 
vereniging.

BSR CURSUS
De cursus tot basis scheidsrechter 
(BSR) is gestart. Er doen 4 leden mee 
aan de cursus.  De cursus bestaat uit 
een e-learning, een cursusavond en 
een praktijkdeel. Na het behalen van 
de cursus kunnen zij ingezet worden 
achter de jurytafel of als 
scheidsrechter bij de wedstrijden van 
de D-jeugd (<13). 

De 4 cursisten zullen op 11 december het praktijkexamen afleggen waarin zij bij 
een oefenwedstrijd een deel achter de tafel zullen deelnemen en een deel zullen 
fluiten.

https://mzpcdefuut.nl/sponsoracties-informatie/
https://mzpcdefuut.nl/sponsoracties-informatie/
mailto:secretaris@waterpolodefuut.nl

